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Broadcasting Training

International Cooperation

ことば・コミュニケーション

海外の放送局への
人材育成協力

NHK Communicat ions Tra in ing Inst i tu te

デジタル技術の急速な発展により、通信との融合など放

送メディアをめぐる環境が大きく変化する中、放送メディ

アは国際的な規模で変革の時代を迎えています。国際

社会の相互理解や豊かな社会の実現のため放送の責任

や放送に期待される役割は、ますます重くなってきてい

ます。

「放送は技術を活用した文化」といわれています。これ

までも技術の進歩が放送の新たな役割を創り出してきま

した。デジタルなど最先端の技術を駆使し、人々の生活

に役に立つ情報を伝えたり、心が豊かになる質の高い番

組を制作したりする“人材の育成”がますます大切になっ

ています。

さらに、情報化社会の進展に伴って、日々の生活におい

ても、ことばや映像によるコミュニケーションのノウハウを

習得したいという欲求が高まりつつあります。話しことば

によるコミュニケーションの重要性は、企業だけでなく学

校教育や家庭でも見直されています。

財団法人NHK放送研修センター（NHK-CT I）は、

こうした多様な社会のニーズに応えようと1985年に

設立されました。NHK職員の研修機関として1961年に

設立された「NHK中央研修所」を母体としています。

NHKとNHK放送研修センターが長い間にわたって

培ってきた放送と研修のノウハウを、最新の施設や機材

を活用しながら広く社会に還元することを目指しています。

21世紀の放送メディアを担う優れた人材の育成に

努め、放送文化の向上に寄与するとともに、より豊かな

社会の実現にむけて貢献していきたいと考えています。

コミュニケーション新時代の創造 放送文化の向上と社会への貢献

自己啓発・CT Iセミナー放送人育成

Japanese Language Skills Self-innovation

表紙および本ページの衛星写真：オービタル／B-SAT提供
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時代に対応した確かなスキルと高いモラル、
豊かな創造性を備えた放送人の育成

豊かな社会の実現のため、放送という創造的な仕事を担うにふさわしい人材の育成が

求められています。

NHK放送研修センターでは、NHKの職員研修のみならず、民間放送局、ケーブル

テレビ局、海外の放送局、制作プロダクションなど放送界にかかわる幅広い人々を対

象に、知識・技能の習得とスキルアップ、創造性の伸長、倫理観の向上など、放送人

に不可欠な素養やノウハウを身につけていただくためのさまざまな研修やセミナーを

実施しています。

N H K
NHK職員研修は、新人層には基礎知識や技術の習得、マナーとモラル、

人権と倫理意識の養成など公共放送人としての基礎を形成する研修を

実施しています。また、中堅層には各段階に応じてさまざまなスキルア

ップ研修を実施し、デジタル放送時代に対応した高度な専門性と幅広

い業務対応力の育成に努めています。

さらに指導・管理者層に対しては、指導力、業務管理能力の伸長を

図るとともに、コンプライアンス（法令遵守）の推進や高い倫理観と危機

管理能力の向上、経営ビジョンへの認識を深めるなど、新人から指導・

管理者まで、公共放送人にふさわしい人材の育成を目指しています。

新人層の基礎研修（番組制作、アナウンス、取材、技術、事務）

地域番組研究、アナウンス専門能力向上、スポーツ実況、緊急報道

ヘリコプターリポート、潜水研修、Hiコンテンツ制作技術、デジタル放送技術

デジタルネットワーク技術、放送倫理と人権、コンプライアンス推進

番組の制作・活用のための権利処理、デジタルテレビ新時代の視聴者サービス

地域イベント開発、指導・管理者、経営

3 4

放送人育成

Broadcasting Training

ＮＨＫ放送局のキャスター・リポーター研修

ＮＨＫ放送局の制作スタッフ研修

ＮＨＫトーク講座

ＮＨＫ関連団体グループ交流研修、ＮＨＫ関連団体新管理者研修

ＮＨＫ関連団体転籍者研修、ＮＨＫ関連団体経営幹部研修

NHK関連団体
NHKの関連団体は、NHKの業務を補完・支援し、NHKが公共放送と

しての業務を行うために協力することを基本的な役割としています。

このため、関連団体の職員等の研修を体系的に実施し、公共放送の

役割と使命、放送倫理と人権、コンプライアンスなど公共放送を支える一員

としての認識を深めるとともに、必要な知識・技能の習得を図っています。

放送スタッフ

NHK各放送局の制作スタッフやキャスター、リポーターなど、放送現場

を支える外部スタッフを対象に、表現力の向上や原稿・撮影・編集等の

実習を行い、番組制作支援スタッフとしての技能の向上を目指すととも

に、放送を支えるスタッフとしての基本姿勢や倫理・マナーの習得など、

意識改革・人材の育成を図っています。

この他、気象情報や交通情報などのキャスターを対象に、分かりやす

く情報を伝えるセミナーも開催しています。

研修・講座



Broadcasting Training

民間放送局

民間放送局に対しては、日本民間放送連盟の「テレビ技術研修会」

を1957（昭和32）年以来開催しているほか、2003（平成15）年から

民放の報道・番組制作部門の若い社員を対象に「放送人基礎研修」

を実施しています。

また、番組制作技術やノンリニア編集技術、デジタル技術、ハ

イビジョン制作技術など、基礎から最新技術を活用したノウハウ

まで多様なプログラムを用意し、デジタル化に対応した新時代の

放送人の育成に取り組んでいます。

演出スタッフ基礎コース

制作技術スタッフ基礎コース

ハイビジョン制作技術スタッフ研修

テレビ技術研修会

放送人基礎研修

ケーブルテレビの顧客対応スキルアップ、CATV伝送技術・新入社員研修

HFC化・FTTH化の設計とノウハウ、流合雑音と雷害の対策ノウハウ

スペアナ測定実習2日間、IPネットワーク技術の基礎と応用

よく分かるCATVのデジタル伝送、新入社員のための撮影と編集

すぐ使える光CATV、初心者のための番組制作コース、災害放送

開票速報、番組構成グレードアップ、アナウンス（基礎・専門）

デジタル機器サポート養成講座

ケーブルテレビ局

ケーブルテレビ局向けの研修はNHK放送研修センター設立以

来実施しており、年ごとにそのニーズが高まってきています。

また、デジタル化の進展や規制緩和に伴い、ケーブル

テレビ事業は新たな展開を見せており、これに対応して、

日本ケーブルテレビ連盟、CATV技術協会と連携し、研修

計画・内容の充実に努めています。

研修は大きく「番組制作コース」と「伝送技術コース」に分け、

それぞれ入門編から専門的なレベルまで多彩なプログラムで

スキルアップを目指しています。

番組制作プロダクション

全国放送関連派遣事業協会に加盟しているプロダクション

向けに、演出および制作技術に関するスタッフ研修を実施

しています。

このほか、テレビ番組技術の基礎編からデジタル技術、

ハイビジョン技術など最新技術を使った効果的な番組制

作のノウハウまで、番組制作プロダクション向けに幅広

く多様な研修を用意し、段階的な育成を支援しています。
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初歩のテレビ技術セミナー、番組制作技術の基礎、送信技術セミナー、デジタル技術セミナー、映像編集技術とテレビ信号の基礎セミナー、照明技術セミナー

オーディオ技術入門セミナー、デジタル映像処理技術セミナー、ノンリニア編集技術セミナー、ハイビジョン制作技術セミナー、デジタル放送と測定技術セミナー

中継番組技術セミナー、5.1サラウンド音声制作セミナー

世界の放送文化の向上を目指して

国際協力機構（JICA）からの委託により、海外の放送局

で働く人たちに対する番組制作や放送技術に関する研修を

毎年実施しています。また、海外の放送局からの個別の要請

に応じて、さまざまな研修も実施しています。

NHK放送研修センターは、このような海外の放送局への

研修を通して国際社会の交流と相互理解に寄与しています。

JICA研修
1961（昭和36）年以来毎年、アジア・大洋州、中近東、

アフリカ、中南米の途上国の放送局職員を対象に、番組

制作や放送技術の研修を実施しています。参加者は、

17年度までに138か国2,800人にのぼります。

海外の放送局
への
人材育成協力
International 
Cooperation

研修・講座

共通研修・講座（民間放送局・ケーブルテレビ局・番組制作プロダクション向け）

研修コース

テレビジョン番組制作

テレビジョン放送技術



話しことばの幅広い普及とより深い理解を目指して、「話しことば通信添削」「日本語

センタースクール」「企業・団体研修」を軸にさまざまな事業を展開しています。これらの

事業に対する社会的ニーズは刻々と変化しており、この変化にしなやかに対応しながら、

内容の充実を図っています。

豊かなコミュニケーションを目指して

NHK話しことば通信添削

録音テープをやりとりして進めるユニークな学習システムの講座です。

受講者は、テキストの指示に従って、自宅で都合のよい時間に録音し、

研修センターに郵送します。そのテープをアナウンサーが聴いて、音声で

添削し、録音して送り返します。受講者はこの指導を基に次の課題に

進むという過程をくりかえして6か月かけて学びます。

講座には、人前で話すことが苦手な人や朗読の勉強をしたい人、アナウ

ンサーなど放送現場での仕事を考えている人をはじめ、苦手の敬語を克

服したい人、共通語のアクセントを身につけたい人、標準的な日本語の発

声・発音を学びたいという人などを対象に、多様なコースがあります。

日本語センタースクール

世田谷、渋谷、新橋の東京都内3か所で開いている少人数の実習教室

です。週1回、1期10週間を一区切りとして、毎年、1月期、5月期、9月

期の3期開設しています。

マスコミ志望の学生やキャスター、リポーターを目指す人のための「最新

アナウンスカレッジ」、朗読ボランティアやナレーターを目指す人のための

「朗読・ナレーション教室」、オフィスや社交の場で話すことに自信をつけ

たい人のための「話しことば専科」の3つの講座があり、それぞれ基本

コースから段階を追ってステップアップするコースを設けています。

この他、司会や共通語、面接などの季節によるコースもあります。

教師向け研修

春休みには東京で、夏休みには東京、大阪、名古屋、福岡、札幌、仙

台、広島で、「先生のためのことばセミナー」を開催しています。新し

い学習指導要領で重視される、子どもたちの話す力、読む力を磨くた

めの教師自身のセミ

ナーです。学校単位

の要請にも応じて、

出張セミナーも行っ

ています。
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ことば・
コミュニケーション

企業・団体向け研修

コミュニケーション力の向上を目的に、企業や自治体などの団体の要請に

応えて講師が直接出向いて行う研修です。

研修の対象は新人からベテランのリーダーまでと幅広く、職場のマナー

から正確な報告の仕方や管理職のスピーチまで、それぞれの段階に合わ

せて多様なトレーニングを行います。放送のノウハウを生かし、ビデオカメ

ラを使うなど、少人数できめ細かく、実践的に進める研修で、年間330を超

える企業・団体・大学の求めに応じています。

最新アナウンスカレッジ：基礎コース、実力養成コース、チャレンジプロコース

アナウンサーコース、キャスター・リポーターコース

朗読・ナレーション教室：基礎コース、実力養成コース、上級コース、朗読サロン

話しことば専科 ：人前で話す基本コース、実践プレゼンテーションコース

心をつかむコミュニケーションコース、トークサロン

新・明快話しことば、なるほどスピーチ、ビジネストーク、敬語の基本

アナウンスの基本、アクセント・発音

朗読入門・最新朗読、幼児・少年期の基礎・話しことばトレーニング

外国人のための日本語はなしことば

式典・競技アナウンス

新入社員を対象とした「話しことば」「ビジネスマナー」「敬語」のトレーニング

中堅社員を対象にした「話す・聞く」「説明・報告」「プレゼンテーション」のトレーニング

職場のリーダーや管理職を対象にした「インストラクション」「スピーチ」のトレーニング

朗読

全国の朗読ボランティアなどを対象に、講師が出向いて指導する「全国巡

回朗読セミナー」のほか、東京では、朗読グループのリーダー的な役割の人

を対象に、指導法を教える「朗読グループリーダー研修」を開いています。

研修・講座
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NHK放送研修センターでは、放送や研修で培った映像制作のノウハウや、ことば・

コミュニケーションスキルなどを生かして、自己啓発を図る方々を対象に多様な講座

やセミナーを開催しています。

自らを磨き、人生のステップアップを目指す
あなたへ

春・夏のことばセミナー

「話しことば通信添削」のスクーリングを兼ねた、ことばのブラッシュアップ

のためのセミナーです。3月と7月の2回、放送研修センターを会場にし

て開催します。

実践！ビジネストークセミナー

話し方の基本をはじめ、プレゼンテーションなど、ビジネスの場面に

欠かせない説明力、説得力を磨くため実習中心に指導する1日講座です。

実践！仕事に生かすビジネススピーチ

朝礼、会合、パーティーなど、仕事に直結する講座。的確で印象的な

スピーチを身につけたい人のための1日実習講座です。

接遇マナー研修

相手を「認める」「受け入れる」「大切にする」ことはマナーの重要な

要素です。ビジネスをすすめるうえでのマナーの大切さを、講義とロー

ルプレイを取り入れたトレーニングで習得します。

Self-innovation

社内インストラクター養成セミナー

社内研修で必要なインストラクションの技法を指導する講座です。10人

以内の少人数で実施し、テキストや課題の作り方からインストラクション

の実技まで、3日間かけてトレーニングします。

自治体のための映像セミナー

自治体の広報担当者などを対象に、映像制作、撮影、編集等について

講義、実習、作品研究を行います。

放送ジャーナリストを志す人のためのセミナー

新時代の放送界の担い手となる大学生や若い人々を対象に、さまざまな

自己啓発セミナーを開催しています。

放送ジャーナリズム、放送ジャーナリストに求められる条件、そして

具体的な面接のノウハウなどについて経験豊かな放送現場のプロが、時には

熱く語り、時には実践的に指導します。

放送人養成塾

「ドキュメンタリー課程」と「ニュース取材課程」があります。

「テレビジャーナリズムが果たしてきた使命と役割」、「時代と人間が対峙する

映像ジャーナリズムの原点」、そして「プロフェッショナルの『志』」を学びます。

まさにテレビの本質に迫る濃密な30時間（5日間）です。

大学生のための「放送ジャーナリストの世界」

放送の第一線で活躍する若きジャーナリストたちが語る「放送ジャーナ

リストの世界」。放送局の仕組みや仕事の内容を詳しく解説します。

大学生セミナー（アナウンス・面接）

マスコミを目指す大学生を対象に、季節毎に開くセミナーです。

放送表現の基礎を身につけるトレーニングと、社会人になるための自

己表現を身につけるトレーニングです。

自己啓発・
CTIセミナー



制作実習室
最新のデジタル技術を駆使した映像と音声の制作シス
テム2式を整備しています。

送信実習室
地上デジタル送信機、テレビ送信機、FM送信機、AM送信機があ
り、送信機の調整からメンテナンスまでを実習できます。

11 12

総合受付（1階） 研修フロアーエントランス（9階～12階）
研修フロアーの各階入口には、研修案内用に研修教室等
を表示したディスプレイを設置しています。

休憩コーナー
9階～12階の各階に休憩コーナーがあります。

受信・CATV実習室
CATV局の再送信など受信技術の実習室です。光伝送やデジタル
衛星放送の伝送も可能となっています。また、地上デジタル放送のシ
ミュレーション実験装置も整備されています。

研修室
大小の各研修室には、平面ディスプレイ（プラズマディスプレイパネル）やモニターが整備されており、大画面・高画質の
ハイビジョン映像などを利用することができます。

施設紹介

NHK放送研修センターは、NHK放送技術研究所ビルの9階から12階までの4フロアーで各種

研修を行っています。

10階と12階は研修室を主体に、教材準備室、講師打合室、受講者ロビーを隣接するスペースに配置し

て一元的に研修が行えるようにしています。研修室は可動間仕切りの導入など機動的、効果的に設計

し、標準使用では全11室、450名が受講できます。

11階はデジタルハイビジョン対応のスタジオ・副調整室をはじめ、制作、編集、運行などの各実習室

があり、また、10階に受信・CATV実習室、12階に送信実習室を配置して、実践的な研修にあたって

います。

9階は、研修事業部、日本語センター、総務部のスタッフ居室が配置されています。
（財）ＮＨＫ放送研修センター
（ＮＨＫ放送技術研究所ビルの9階～12階）

Guide to Facilities 

ハイビジョンスタジオ副調整室
ディレクター、技術者等を対象に番組制作の実践的な研修を実施し
ています。

ハイビジョンノンリニア／VTR実習室
ハイビジョン編集機は、放送のハイビジョン化という時代の要
請に応えるもので、最新の設備による研修を実施しています。

ハイビジョンスタジオ
ハイビジョンカメラがあり、番組制作等の実習ができます。

運行実習室
放送局用の運行設備があり、オペレーションの習熟や、放送障害
時のバックアップなど運用訓練が可能です。

食堂（7階）編集実習室
多くのビデオ編集を可能とするため、リニア方式からノンリ
ニア方式まで多種の編集機を用意しています。

ハイビジョン・デジタル時代に応えます



13 14

名　　　称 ： 財団法人NHK放送研修センター

設　　　立 ： 1985年8月8日

事 業 内 容 ： - 放送事業に従事する者に対する研修

- 放送事業に関連する事業に従事する者に対する研修

- ことば、映像によるコミュニケーション技術等の一般への普及

- 上記に関連する調査研究、情報・資料の収集・提供、教材等の発行

- その他この法人の目的を達成するために必要な事業

組　織　図 ： 評議員会

監事 理事長 理事会

研修事業部 日本語センター 総務部

羽田空港駅 浜松町
新 宿

渋 谷

新 宿

渋 谷

成城学園前

成城学園前
東京駅

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
技
術
研
究
所
ビ
ル
内

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
研
修
セ
ン
タ
ー

中央線

山手線

山手・
中央線

モノレール
小田急線 バス

山手線 バス

小田急線

バス

バス

所在地：〒157-8520 東京都世田谷区砧1-10-11
（NHK放送技術研究所ビル）

T  E  L： 03-3415-7111（代）

F  A  X： 03-3417-5590

U  R  L： http://www.nhk-cti.jp

交　通：小田急線「成城学園前」駅（南口）
バスで約15分「NHK技術研究所」下車
●渋谷駅行き（東急バス）（小田急バス）
●都立大学駅北口行き（東急バス）
●等々力操車所行き（東急バス）
●用賀駅行き（東急バス）

東急田園都市線「用賀」駅
バスで約25分「NHK技術研究所」下車
●成城学園前駅行き（東急バス）

渋谷駅バスターミナル
バスで約45分「NHK技術研究所」下車
●成城学園前駅行き（東急バス）
●調布駅南口行き（小田急バス）

小田急
線

東
急
田
園
都
市
線

新宿

成城学
園前 財団法人

NHK放送研修センター

渋谷

用賀

（財）ＮＨＫ放送研修センターは、民間放送局、ケーブルテレビ局、制作プロダクションなど、放送界を
担う“人材の育成”研修をはじめ、企業や自治体・団体などのご要望に応えて、放送で培ったノウハウ

を生かしながら効果的で多様な研修プログラムを企画・実施しています。

財団概要 CTI Data

■ 番組制作、ニュース取材、撮影、編集、放送技術などの研修のご相談は

電話 03-5494-3511～3514 FAX 03-3415-1388

■ 企業・自治体・団体などのコミュニケーション、プレゼンテーション、ビジネスマナー、アナウンスなどの

研修のご相談は

電話 03-3415-7121 FAX 03-3415-2660

講座はホームページで

各種講座の詳細はNHK放送研修センターのホームページでご覧いただけます。

講座内容以外にもさまざまな情報が掲載されていますので、ご覧ください。

http://www.nhk-cti.jp

世田谷
通り
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環
状
８
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東名高速道路

馬事公苑

砧公園

JR環状山手線

国立成育医療センター

祖師ケ
谷大蔵

東京

浜松町

世田谷総合
運動場


